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Medidas P £
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Tenga mucho cuidado con el
uso de cualguier tipo de
combustibles (velas, alcochol
enlatado, etc.) en espacios
peguefios, especialmente en
tiendas de campafa; los
gases pueden permanecer.

La falta de ventilacién
puede causar envenenamiento
y la muerte por monéxido de
carbono

No se duerma dentro de un
vehiculo con el motor
encendido

No deje fogatas y velas sin
vigilancia

Las velas se pueden voltear
facilmente, las tiendas de
campafia son altamente
inflamables

jTenga cuidado! Los
articulos altamente
inflamables incluyen:
tiendas de campana, lonas,
tiendas de campafa
impermeables, baterias
sobrecargadas, fosforos
dejados al sol o en un
vehiculo caliente

Designe un lugar para las
colillas de cigarrillos,
lleno de agua o arena

Sea especialmente cuidadoso
en condiciones secas -

incluso las chispas del

escape de un vehiculo pueden

ocasionar incendios o
ucion r n :

Desarrolle un plan de escape en caso
de incendio, despeje un camino,
asegurese que todas las personas.en

DESCANSANDO
SEGURO

www.restingsafe.org

Limpie todos los desechos del area.
Haga su fogata al menos 30 pies lejos de
la tienda de campana, ropa, mobiliario
inflamable, etc.

Haga un circulec de rocas grandes (NC use
rocas de rio - pueden explotar), un tambo
de acero, o alge similar.

Tenga preparado cerca un supresor de
fuego: de tierra o arena

Las chispas provocan incendios; mantenga
el area despejada de hojas y desechos.

No deje las fogatas sin supervisidn.
Apague la fogata completamente antes de

@l sifio”conooen: @l plan Cocinar con gas propano:

Designe a una persona cada dia para -
tirar la basura, desarrolle un
sistema y responsabilicense
mutuamente

Asegurese que todos en el grupo
saben cémo extinguir un incendio.
Muévase lentamente cerca de los
incendios

Tenga cuidado con el cabelleo largo y
la ropa suelta

Evite iniciar fogatas mientras esté
ebrio.

Revise periddicamente si hay
mangueras defectuosas, malas
conexiones o fugas

Almacene los tanques de gas
propano lejos del fuego y el
calor

Recuerde: el agua no siempre
apagara un incendio; tenga
una cubeta con arena o tierra
cerca. Si es posible, consiga
un extinguidor de incendios.

ncendios For: ales:

* ;Manténgase hidratado!

¢ Consiga una mascarilla desechable "N95” si
es posible, de otra manera, cubra su bocca
y nariz con un trapo himedo o un pafuelO

Relampagos:

irse.

Designe a un “Supervisor de fogatas” cada
ia/noche, gquien cuidara la fogata y se
comprometa a permanecer despierto.

Sélo penga madera y papel en su fogata;
no ponga vidrio, piedras de rio,
encendedores, aerosoles, etc.

* Si es posible, resguardese adentro. Y si no, permanezca en elevaciones mas bajas, evite las cimas
de las montafias y pendientes inclinadas, no se guede en su tienda de campafia.

* Agachese en forma de bolita, cerca de la tierrs,

use zapatos con suela de goma.

* Busque refugio en zonas forestales; manténgase alejado de arboles altos en areas abiertas.

* Evite cercas metalicas, lineas eléctricas, pasamanos y otros objetos metalicos.



DESCANSANDO SEGURO

Las personas sin hogar son los mas afectados por los peligros ambientales, como la contaminacion del aire,
tierra y el agua; las inundaciones; las tormentas invernarles; las sequias en verano; los roedores y las plagas;
violencia policial y de los vigilantes. Cuando las personas se establecen en un sitio contaminado y peligroso — a
menudo los terrenos donde no estan previstos para desarrollo urbano o planificados para areas verdes — las
personas estan expuestas a condiciones de vida peligrosas. Cuando los residentes expresan preocupacion, los
propietarios los desalojan.

Se necesitan soluciones controladas por la comunidad, las personas sin hogar estan increiblemente bien
informadas de cémo lidiar con esas amenazas. DESCANSANDO SEGURO reune activistas sin hogar, artistas, e
investigadores para investigar e intervenir en ambientes peligrosos. Uno de los objetivos de DESCANSANDO
SEGURO es unir el conocimiento colectivo, para ayudar a las personas a que aprendan de los otros facilmente.
Nuestro objetivo final es ayudar a las comunidades sin hogar en obtener mayor control sobre los espacios
urbanos y luchar por un uso mas justo de la tierra, la vivienda, la atencion médica y los sistemas policiales.
Por favor esté en contacto.

www.restingsafe.org

Diseno de cubierta: Aileen
McPherson. Diseno del kit de
herramientas: Quinn Bicer.




