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Medidas Preventivas 
• Tenga mucho cuidado con el 

uso de cualquier tipo de 
combustibles (velas, alcohol 
enlatado, etc.) en espacios 
pequeños, especialmente en 
tiendas de campaña; los 
gases pueden permanecer.

• La falta de ventilación 
puede causar envenenamiento 
y la muerte por monóxido de 
carbono

• No se duerma dentro de un 
vehículo con el motor 
encendido

• No deje fogatas y velas sin 
vigilancia

• Las velas se pueden voltear 
fácilmente, las tiendas de 
campaña son altamente 
inflamables

• ¡Tenga cuidado! Los 
artículos altamente 
inflamables incluyen: 
tiendas de campaña, lonas, 
tiendas de campaña 
impermeables, baterías 
sobrecargadas, fósforos 
dejados al sol o en un 
vehículo caliente

• Designe un lugar para las 
colillas de cigarrillos, 
lleno de agua o arena

• Sea especialmente cuidadoso 
en condiciones secas – 
incluso las chispas del 
escape de un vehículo pueden 
ocasionar incendios

Fogatas:  
• Limpie todos los desechos del área.

• Haga su fogata al menos 30 pies lejos de 
la tienda de campaña, ropa, mobiliario 
inflamable, etc.

• Haga un círculo de rocas grandes (NO use 
rocas de río – pueden explotar), un tambo 
de acero, o algo similar. 

• Tenga preparado cerca un supresor de 
fuego: de tierra o arena 

• Las chispas provocan incendios; mantenga 
el área despejada de hojas y desechos.

• No deje las fogatas sin supervisión. 
Apague la fogata completamente antes de 
irse.

• Designe a un “Supervisor de fogatas” cada 
día/noche, quien cuidará la fogata y se 
comprometa a permanecer despierto.

• Sólo ponga madera y papel en su fogata; 
no ponga vidrio, piedras de rio, 
encendedores, aerosoles, etc.

Cocinar con gas propano: 
• Revise periódicamente si hay 

mangueras defectuosas, malas 
conexiones o fugas

• Almacene los tanques de gas 
propano lejos del fuego y el 
calor

• Recuerde: el agua no siempre 
apagará un incendio; tenga 
una cubeta con arena o tierra 
cerca. Si es posible, consiga 
un extinguidor de incendios.

Precauciones de comportamiento:
• Desarrolle un plan de escape en caso 

de incendio, despeje un camino, 
asegúrese que todas las personas en 
el sitio conocen el plan

• Designe a una persona cada día para 
tirar la basura, desarrolle un 
sistema y responsabilícense 
mutuamente

• Asegúrese que todos en el grupo 
saben cómo extinguir un incendio.

• Muévase lentamente cerca de los 
incendios

• Tenga cuidado con el cabello largo y 
la ropa suelta

• Evite iniciar fogatas mientras esté 
ebrio.

Incendios Forestales: 
• ¡Manténgase hidratado! 

• Consiga una mascarilla desechable “N95” si 
es posible, de otra manera, cubra su boca 
y nariz con un trapo húmedo o un pañuelO

Principalmente: Mantenga su campamento 
ordenado, incluyendo ropa, papeles, bolsas, 
ect. Esta es una de las medidas preventivas 
más importantes que puede tomar para 
prevenir incendios

Relámpagos: 
• Si es posible, resguárdese adentro. Y si no, permanezca en elevaciones más bajas, evite las cimas 
de las montañas y pendientes inclinadas, no se quede en su tienda de campaña.
• Agáchese en forma de bolita, cerca de la tierra, use zapatos con suela de goma.
• Busque refugio en zonas forestales; manténgase alejado de árboles altos en áreas abiertas.
• Evite cercas metálicas, líneas eléctricas, pasamanos y otros objetos metálicos.



KNOW YOUR RIGHTS
In Portland, police and contracted cleanup crews are required to post a sign with a date and time, giving at 
least 48 hours of notice (and not more than 10 days) before removing campsites (ORS 203.077). They are 
also required to notify social services that campsites will be removed.

• If you are stopped by the police, Stay calm and keep hands visible. Whatever you say can be used against 
you, so consider staying quiet. If you are not driving, you do not have to carry an ID. You do not have to 
identify yourself, but if you refuse, police may bring you in. Key phrase to say: “Am I free to go?” 

• If you are driving, you must show your license, registration, and proof of insurance. If you are suspected 
of drinking and refuse to take a breath test, your license can be suspended. 

• If police want to search you, they may pat you down to check for weapons. It is your right to not be 
searched further unless the officer has a search warrant. Make it clear you do not consent to any further 
search by saying, “I do not consent to this search!” If they say they have a search warrant, ask to see it.

• If you are arrested, you do not have to answer any questions, other than identifying yourself. Don’t offer 
excuses or explanations. Anything you say can be used against you. Just say, “I want to talk to a lawyer.” If 
you don’t have a lawyer, ask the police how to contact one.

• If you are the victim of police misconduct, get the name of all officers involved, supervisors’ names, and 
any witnesses. 

• If you are the victim of police misuse of force, document injuries immediately. Call CopWatch to find out 
options you may wish to pursue.

PORTLAND COPWATCH: 503-321-5120            Independent Police Review: 503-823-0146
Legal Aid: 503-224-4086                                       Metro Public Defenders: 503-225-9100

Types of Fire Dangers   
Exposure to fire is one of the most hazardous things about being houseless. This guide is 
intended to help houseless people reduce risks and harm, while staying warm.

Staying warm & cooking: Using an open flame for cooking and keeping warm exposes us to all 
sorts of risks, such as flying sparks, catching clothing on fire, and smoke inhalation. Cooking with 
propane also presents dangers, such as leaky hoses that can leach dangerous toxins into the air. 
See inside poster for tips and tricks for staying safe.

Police: Open flames and smoke can draw attention from the police, park rangers, security, 
etc.—which presents an additional set of dangers. See the KNOW YOUR RIGHTS section 
opposite this page for info on how to keep yourself safe(r) when encountering law enforcement.

Wildfire: It goes without saying that forest fires, brush fires, abandoned building fires, etc. are 
extremely dangerous. Be aware of your surroundings, climate, and weather; have a clear escape 
route planned at all times, and ensure that all in your group know the plan.

Vigilante Arson: We want to be clear: it SHOULD NOT be our responsibility, as houseless people, 
to prevent arson. That said, keeping a clean camp can help reduce unwanted attention. Work 
with your community members to keep things clutter-free; consider designating one person 
each day to be on trash duty.

DESCANSANDO SEGURO
Las personas sin hogar son los más afectados por los peligros ambientales, como la contaminación del aire, 
tierra y el agua; las inundaciones; las tormentas invernarles; las sequías en verano; los roedores y las plagas; 
violencia policial y de los vigilantes. Cuando las personas se establecen en un sitio contaminado y peligroso – a 
menudo los terrenos donde no están previstos para desarrollo urbano o planificados para áreas verdes – las 
personas están expuestas a condiciones de vida peligrosas. Cuando los residentes expresan preocupación, los 
propietarios los desalojan.
Se necesitan soluciones controladas por la comunidad, las personas sin hogar están increíblemente bien 
informadas de cómo lidiar con esas amenazas. DESCANSANDO SEGURO reúne activistas sin hogar, artistas, e 
investigadores para investigar e intervenir en ambientes peligrosos. Uno de los objetivos de DESCANSANDO 
SEGURO es unir el conocimiento colectivo, para ayudar a las personas a que aprendan de los otros fácilmente. 
Nuestro objetivo final es ayudar a las comunidades sin hogar en obtener mayor control sobre los espacios 
urbanos y luchar por un uso más justo de la tierra, la vivienda, la atención médica y los sistemas policiales. 
Por favor esté en contacto.

www.restingsafe.org
www.right2survive.org

restingsafe@uoregon.edu
r2spdx@gmail.com

   

              Traído para usted DESCANSANDO SEGURO:  Un proyecto de RIGHT 2 SURVIVE

Diseño de cubierta: Aileen 
McPherson. Diseño del kit de 
herramientas: Quinn Bicer. 


